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zaliczenia:

Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia (intencje wykladowcy):

C1. |Przekazanie wiedzy na temat wplywu aktywnosci fizycznej na jakos$¢ zycia oséb starszych.

ca. Poznaqie zasad motywowania oraz udzielania porad dotyczacych aktywno$ci fizycznej osoby
starszej.

Ca. Promowanie nawykow prozdrowotnych na kazdym etapie zycia cztowieka ze szczegdlnym

uwzglednieniem okresu staro$ci.

2. Wymagania wstepne:

Podstawy dotyczace anatomii, fizjologii i biofizyki ciata ludzkiego.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zajec:

W zakresie wiedzy




Symbol Opis zmodyfikowanego dla zajeé¢ zalozonego Spos;)-ll)( Symbol
efektu Symbol efektu uczenia si¢ wery'l postawi
uczenia | przedmiotowego (Po zakonczeniu zajeé w zakresie wiedzy o fz clgu onego
si¢ efektu ksztalcenia absolwent zna i rozumie:) celu/ow
psychofizyczny rozwoj cztowieka od narodzin do C1,C3
D.WIL. | L 86A-II D.WL. $mierci, z uwzglednieniem specyfiki rozwoju
- - fizycznego, emocjonalnego, poznawczego 1| Zaliczen
spotecznego; iew
zachowania czlowieka sprzyjajace utrzymaniu| formie |Cl1
zdrowia 1 zasady motywowania pacjenta do | pisemne
D.W3. | L_86A-II_D.W3. zachowan prozdrowotnych (model zmiany | j, ocena
Prochaski i DiClemente, wywiad motywujacy); pracy
postawy spoleczne wobec choroby, studenta | C1
D.W5. | L 86A-II D.W5. niepe?%nosprayvnos’ci 1 staro$ci oraz specyﬁczne na
- - oddziatywanie stereotypow, uprzedzen i zajeciac
dyskryminacji; h
D.W6. | I 86A-IT D.Wé. quqcie empatii oraz zwroty i zachowania stuzace C1
— - J€] wyrazaniu,
W zakresie umiejetnosci
Symbol Opis zmodyfikowanego dla zaje¢c VSVESS?;;( Symbol
efektu Symbol zalozonego efektu uczenia si¢ (w zakresie ac)in postawi
uczenia | przedmiotowego umiejetnosci absolwent potrafi:) efektu | °mego
si¢ efektu ksztalcenia celu/ow
D.U4. L_86A-II_D.U4. |wykazywaé¢ odpowiedzialnos¢ za podnoszenie C2
swoich kwalifikacji 1 przekazywanie wiedzy
nnym; Obserw
D.UsS. L_86A-II_D.US. |krytycznie analizowa¢ pismiennictwo medyczne, acja Cl1,C3
w tym w jezyku angielskim, 1 wycigga¢ wnioski; d sku;a
D.US. L_86A-II1_D.U8. |rozpoznawa¢ wlasne emocje i kierowaé nimi w YSRUSA Fen
relacjach z innymi osobami w celu efektywnego
wykonywania pracy mimo wlasnych reakcji
emocjonalnych;
W zakresie kompetencji spolecznych
ol Opis zmodyfikowanego dla Sposob Symbol
Symbol efektu | przedmiotowego PIS zmodylikowaneg P . ym
T efektu zajec zalozor.legf) efektu weryfikacji postawu?nego
ksztalcenia uczenia si¢ efektu celu/ow
L_86A-I1 K.4. |Jest gotow do dostrzegania i| Obserwacja, |Cl, C2, C3
rozpoznawania wlasnych dyskusja
K.S. ograniczen, dokonywania
samooceny  deficytow i
potrzeb edukacyjnych;

4. Tresci programowe:




Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programowych efektow uczenia sie
KONWERSATORIA
T1 Jakos$¢ zycia osob starszych. D.W1.,D.W3,,
T2 Starzenie si¢ czlowieka — uwarunkowania genetyczne, D.W5., D.W6.,

srodowiskowe oraz patologie jednostkowe.

T3 Zdrowy styl zycia, a starzenie sie.
T4 Aktywno$¢ fizyczna w geriatrii:
e Zalecenia;
e Zagrozenia;
e  Wplyw na psychike i samopoczucie;
e  Wplyw na odpornosé.

T5 Istota sprawnosci fizycznej w podesztym wieku.

T6 Sprawno$¢ uktadu ruchu, ukladu krazenia, uktadu
oddechowego 1 nerwowego — wspieranie poprzez aktywnos¢
fizyczna.

T7 Dobor aktywnosci do stanu zdrowia.

T8 Profilaktyka chor6b poprzez aktywnos¢ fizyczna.

T9 Badanie wydolnosci kragzeniowo-oddechowej i funkcjonalnej
pacjenta w podesztym wieku.

T10 Omoéwienie wybranych badan dotyczacych aktywnosci
fizycznej 0sob starszych.

T11 Praktyczne planowanie aktywnosci fizycznej osob starszych.
Sposoby motywowania pacjenta.

T12 Omowienie aktualnych wytycznych wg programéw

Ministerstwa Zdrowia — dotyczacych aktywnosci fizycznej
seniorow.

D.U4.,D.U5., D.US,,

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

D —- DIAGNOSTYCZNY - sprawdziany, odpowiedzi ustne.
F - FORMULUJACE - obserwacja studenta.
P - PODSUMOWUJACE - test koncowy.

Zaliczenie: test zwierajacy jednokrotnego wyboru zawierajacych wszystkie elementy realizowanego

przedmiotu (P).

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem . By podejs$¢ do zaliczenia koncowego z przedmiotu, warunkiem
jest pozytywne zaliczenie poszczegdlnych czesci przedmiotu oraz obecnos¢ 100% na zajeciach.




5 Bardzo dobry — znakomita wiedza,

Progi procentowe: test umiej¢tnosci, kompetencje
93%-100% bardzo dobry -5,0 4,5 | Ponad dobry — bardzo dobra wiedza,
84%-92% ponad dobry -4,5 umiejetnosci, kompetencje
76%-83% dobry-4,0 4 | Dobry — dobra wiedza, umiejetnosci,
68%-75% dos¢ dobry -3,5 kompetencje

60%-67% dostateczny -3,0 3,5 | Do$¢ dobry — zadowalajgca wiedza,
ponizej 60% niedostateczny -2,0 umiejetnosci, kompetencje, ale ze

znacznymi niedociggnieciami

3 | Dostateczny — zadowalajaca wiedza,
umiejetnosci, kompetencje, z licznymi
btedami (prog 60% )

2 | Niedostateczny — niezadowalajaca
wiedza, umiejetnosci, kompetencje
(ponizej 60% )

6. Metody prowadzenia zajeé:

Cwiczenia, prezentacja, film, omawianie wybranych badan przedmiotowych, ¢wiczenia praktyczne z
zakresu motywowania i planowania aktywnosci fizyczne w podesztym wieku.

7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
Osinski W. Gerokinezjilogia, PZWL | Osinski W. Nadwaga i otylos¢. Aktywnos¢ fizyczna
Wydawnictwa Lekarskie, Warszawa 2013 w profilaktyce i terapii. PZWL Wydawnictwo

Lekarskie, 2016

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Godziny na realizacje
Godziny zaj¢¢ (wg harmonogramu realizacji programu studiow) 30
z wykladowca
Praca wlasna studenta 30
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 2

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM NS im. Ksiecia Mieszka I i nie moze byé kopiowany,
przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub
dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie wynikajqcej 7 ustawy z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 7 dnia 10 maja 2018 r. o
ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. 7 2019 r. poz. 1781)



